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El desperdicio de alimentos

¿Qué es? El desperdicio de alimentos es la pérdida de productos alimenticios 
gracias a acciones de los servicios alimentarios y de los consumidores.

Las causas Se desperdicia un 1/3 de los alimentos producidos. 
10 millones de personas están sobrealimentadas.

Las consecuencias Se necesita una mayor producción. 
Se utilizan más fertilizantes. 
Se utiliza/malgasta mucha/demasiada agua. 
Aumenta el consumo de energía. 
Se destruyen hábitats.

Soluciones Sé una/un consumidora/consumidor responsable. 
Compra solo lo necesario. 
Sirve porciones pequeñas. 
Comprueba el etiquetado. 
Haz un compost. 
Consume alimentos locales. 
Comparte los alimentos.

El desperdicio de alimentos

A

B

1 2 3 4 5 6

G C A H F B


	Vivir de manera más sostenible  
	1. Vivir en un piso compartido de manera responsable
	2. Encontrar reglas concretas para tener un piso más sostenible
	3. Actividades suplementarias
	4. Reflexión lingüística y reflexión personal
	5. Soluciones

	Descubrir la ciudad y sus alrededores
	1. Visitar una ciudad extranjera
	3. Actividades suplementarias
	4. Reflexión lingüística y reflexión personal
	5. Soluciones


