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A

B

El desperdicio de alimentos

Mira el vídeo sobre el malgasto de alimentos en el mundo en tu portátil o tableta.  
Puedes ver y parar el vídeo cuantas veces quieras. Completa la tabla con las 
informaciones. > youtu.be/emPCDWr3oM8

Mirad en vuestro grupo la siguiente infografía sobre consejos para evitar el desperdicio de 
alimentos en casa. Completad los espacios vacíos (1-6) sobre cómo reducir el desperdicio de 
alimentos en casa con las opciones (A-H). Hay dos opciones que no encajan. 

El desperdicio de alimentos

¿Qué es? El desperdicio de alimentos es la pérdida de productos alimenticios 

gracias a ________________________ .

Las causas

Las consecuencias

Soluciones

Calcula
correctamente
las cantidades.

Haz una lista de la compra
con los puntos necesarios.

1.

4. 5. 6.

2. 3.

A Diferencia entre la fecha de 
caducidad y consumo preferente.

B Congela correctamente los 
alimentos.

C Coloca los alimentos de hace más 
tiempo delante de los que acabas de 
comprar.

D Compra productos congelados.

E Prepara batidos.

F Planifica un menú semanal.

G Almacena adecuadamente los 
alimentos.

H Aprovecha los alimentos para otra 
comida.
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C

Preparad una presentación de 2-3 minutos sobre vuestro tema.

¡Ojo! Cada una/o debe tener una hoja individual con la información más importante porque 
después tendréis que presentar vuestro tema a otro grupo.

Escribe en tu hoja las ideas más importantes (mapa mental / lista de expresiones...) de forma 
esquemática.

https://youtu.be/emPCDWr3oM8
https://youtu.be/emPCDWr3oM8
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