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Trouver des règles précises pour rendre 
votre cohabitation plus durable

Dans votre colocation, il y a déjà quelques règles collées sur le frigo :

Vous constatez que ces règles ne suffisent pas pour rendre votre colocation plus écologique 
et durable. Pour mieux formuler de nouvelles règles et les préciser, vous vous concentrez 
particulièrement sur les quatre aspects suivants :

Pour toute la classe Travail en groupe

1) Sortir les poubelles 

2) Cuisiner ensemble

3) Organiser les courses 
   ensemble

4) Contrôler la nourriture 
   dans le frigo 

5) Économiser de l’énergie
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Économiser de 
l’énergie au quotidien

Trier les 
déchets

Réduire les 
déchets

Ne pas gaspiller 
les aliments
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