@ Vivre de maniére écologique et responsable
dans une colocation

Vous pensez qu'il est tres important de protéger I'environnement et souhaitez donc changer votre
mode de vie et adopter un comportement plus durable et écologique.
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Tout d'abord il faut rassembler des idées :

+ Lis la liste suivante de comportements durables.
« Compléte la liste avec tes propres idées.
+ Coche les 5 régles les plus importantes pour toi.

Nous faisons les courses avec un sac en tissu.

Nous n'utilisons pas de sacs en plastique.

Nous mangeons beaucoup de fruits et [égumes.

Nous achetons des produits régionaux/saisonniers.

Nous trions les déchets.

Nous jetons le moins de nourriture possible.

Nous faisons la cuisine ensemble.

Nous buvons dans des bouteilles en verre.

Nous évitons la mise en veille des appareils électriques.

Nous prenons plus souvent le vélo.

Autres idées :
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Maintenant, dans un groupe de 2 ou 3 personnes, vous confrontez vos idées.

Parlez de votre classement en utilisant les expressions dans I'encadré.

Pour moi, le plus important, c’est... Il est également important de... Pour moi, il est difficile de...
Je ne peux pas renoncer a.. J'aimerais bien... On devrait... Je pense qu’on...

Il est nécessaire qu'on... Il faut qu’on... Je ne pense pas qu’on...
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