Vivir de manera mas sostenible

Kommunikative Kompetenzziele:

+ Nachhaltiges Handeln benennen und sich darliber austauschen konnen
+ Regeln fiir nachhaltiges Verhalten erstellen kénnen

+ Meinungen zu nachhaltigem Handeln ausdriicken kénnen

+ Ratschlage zu nachhaltigem Verhalten geben kénnen

Sprachliche Mittel:
« Wortschatz zum Thema ,Nachhaltiger leben”

+ Einen Wunsch / eine Meinung / einen Rat mit unterschiedlichen grammatischen Strukturen
(Imperativo, Futuro simple, Subjuntivo, Conditional, Infinitivo) ausdriicken

+ Anweisungen geben

Das Aufgabenpaket ,Nachhaltiger leben" auf Spanisch
steht auf der > 0SZ-Plattform zum Download zur Verfiigung.
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@ Vivir en un piso compartido
de manera responsable

Como el medio ambiente es muy importante para vosotros, queréis cambiar vuestro estilo de

vida y que vuestro piso compartido sea mas sostenible.

AlO)

Para empezar, plantea algunas ideas:

+ Ordena las siguientes acciones segun el orden de importancia.
+ Luego completa la lista con tus ideas.
+ Marca las 5 reglas que consideres mas importantes.

No utilizar bolsas de plastico para la compra.

Comer poca carne.

Reciclar la basura.

Comprar productos regionales y de temporada.

Intentar tirar poca comida a la basura.

Apagar siempre las luces al salir de casa.

Utilizar servilletas de tela y no de papel.

Apagar la calefaccién si no estamos en casa.

Cocinar en comun.

Tener cuidado con el gasto de agua en la ducha.

Otras ideas:

B1¢)

Ahora poneos en grupos de 2 o 3 personas.

Hablad de vuestra eleccion y utilizad las palabras del siguiente recuadro.

Para mi, lo mds importante es.. También es muy importante... Para mi, es dificil...

iOjo! Subjuntivo: Es necesario que... / No creo que...

Yo no puedo renunciar a... Me encantaria poder.. Deberiamos intentar... Creo que... Tenemos que...
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@ Encontrar reglas concretas
para tener un piso mas sostenible

En tu piso compartido ya tenéis algunas reglas colgadas en la nevera:

(Aegwd) yuopur 213d uonensniil

En vuestro dia a dia habéis visto que las reglas no son suficientes para llevar una vida mas

sostenible y ecoldgica en vuestro piso. Para formular mejor y de manera mas precisa nuevas
reglas os concentrais en los siguientes cuatro temas:

Ahorrar energia
en la vida diaria

Trabajo individual
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Reciclar
la basura

Reducir

El desperdicio
la basura

de comida

Trabajo en grupos
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Ahorrar energia en la vida diaria

AlO)

Mira el video del Gobierno de Peru sobre algunos consejos para ahorrar energia
en casa. = youtu.be/LyK3F7PLzAg

al

En primer lugar, ve el video en tu portatil o tableta. Puedes ver y parar el video cuantas veces
quieras. A continuacion, completa la siguiente tabla.

El problema del consumo energético | Solucion

0 | Lailuminacion durante el dia

B1¢)

Ahora, en grupos de 2 o 3 personas, realizad una tabla parecida con la situacion en vuestro piso
compartido.

Discutid 5 minutos y completad la tabla. Utilizad el futuro simple para las posibles soluciones.

El problema energético Posibles soluciones

0 | Pocas veces cocinamos en comun. Haremos un horario para intentar cocinar mas a
menudo conjuntamente.

MW N

Las ideas que habéis encontrado para reducir el consumo de electricidad son muy utiles.
Pero ahora también queréis hablar de como...

* reciclar la basura

. « Formad grupos de 3 personas.
 reducir la basura grup P

+ Cada grupo escoge 1 de los 3 aspectos. Cada aspecto

+ evitar el desperdicio de
debe estar representado al menos una vez.

alimentos
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Reciclar la basura

AlO)

¢Cuales son los tipos de basura que mas producis en vuestro piso y dénde tenéis
que tirarlas? Mira esta pagina de internet del Ayuntamiento de Bilbao. Escribe en la
siguiente lista los tipos de basura que mas producis en vuestro piso. = bilbao.eus

1

6
-
8
9

O N

10

e 1)

En vuestro grupo, discutid ahora sobre los tipos de basura que habéis elegido.

@@

Ahora imaginad que queréis separar correctamente la basura. ;En qué contenedor
debéis depositar estos residuos? Rellenad la tabla con 6-8 tipos de basura por categoria.
¢ Qué contenedor falta?

Contenedor Contenedor azul | Contenedor Contenedor ?
amarillo verde marron

C/

Preparad una presentacion de 2-3 minutos sobre vuestro tema.

iOjo! Cada una/o debe tener una hoja individual con la informacién mas importante ya que
después tenéis que presentar vuestro tema a otro grupo.

Escribe en tu hoja las ideas méas importantes (mapa mental / lista de expresiones...) de forma
esquematica.
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Reducir la basura

AlO)

Mira esta pagina de internet donde hay 15 consejos para reducir la basura.

> laderasur.com

Escribe al menos 5 consejos en la siguiente tabla:

0 | Usa bolsas de tela.

o~ w N

B¢

Discutid en vuestro grupo los consejos para reducir la basura y escoged al menos 4 que
0S parezcan importantes para vuestra vida en comun. Anotadlos en la siguiente tabla y
justificadlos. Utilizad el condicional para dar consejos.

Deberiamos... / Podriamos... / Tendriamos que... / Seria mejor que... / Para mi, ...

Anotad vuestros consejos y justificadlos.

0 | Deberiamos comprar bolsas de tela para todas/os nosotras/os y asi no necesitariamos
comprar las de plastico cuando vamos al supermercado.

Preparad una presentacion de 2-3 minutos sobre vuestro tema.

iOjo! Cada una/o debe tener una hoja individual con la informaciéon mas importante ya que
después tenéis que presentar vuestro tema a otro grupo.

Escribe en tu hoja las ideas mds importantes (mapa mental / lista de expresiones...) de forma
esquematica.
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El desperdicio de alimentos

ALO)

Mira el video sobre el malgasto de alimentos en el mundo en tu portatil o tableta.
Puedes ver y parar el video cuantas veces quieras. Completa la tabla con las

informaciones. = youtu.be/emPCDWr3oM8

El desperdicio

de alimentos

;Qué es?

gracias a

El desperdicio de alimentos es la pérdida de productos alimenticios

Las causas

Las consecuencias

Soluciones

B1¢)

Mirad en vuestro grupo la siguiente infografia sobre consejos para evitar el desperdicio de
alimentos en casa. Completad los espacios vacios (1-6) sobre cémo reducir el desperdicio de
alimentos en casa con las opciones (A-H). Hay dos opciones que no encajan.

Calcula
correctamente
las cantidades.

Haz una lista de la compra
con los puntos necesarios.

Preparad una presentacion de 2-3 minutos sobre vuestro tema.

A

@ M m O

Diferencia entre la fecha de
caducidad y consumo preferente.

Congela correctamente los
alimentos.

Coloca los alimentos de hace mas
tiempo delante de los que acabas de
comprar.

Compra productos congelados.
Prepara batidos.
Planifica un menu semanal.

Almacena adecuadamente los
alimentos.

Aprovecha los alimentos para otra
comida.

iOjo! Cada una/o debe tener una hoja individual con la informacion mas importante porque

después tendréis que presentar vuestro tema a otro grupo.

Escribe en tu hoja las ideas mas importantes (mapa mental / lista de expresiones...) de forma

esquematica.
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Intercambiar informacién sobre compotamientos mds sostenibles

Ahora el trabajo en grupo esta terminado y cada una/o tiene su hoja de presentacion individual.

Formad grupos de 3 personas. Cada aspecto debe estar representado en cada grupo.

+ Reciclar basura
+ Reducir los residuos
+ El desperdicio de alimentos

Presenta tu tema a las otras dos personas que no lo conocen. Las/os que escuchan pueden
hacer una pregunta y la persona que ha presentado el tema responde.

Formular de nuevo las reglas para el piso compartido

®

Ahora que habéis terminado vuestras presentaciones, tenéis suficiente informacién sobre los
cuatro aspectos:

2
Ahorrar Reducir la 5
energiaen la basura -
vida diaria 2
Reciclar la El desperdicio -

basura de alimentos

Formad nuevos grupos de 4 personas y conjuntamente formulad 5-8 reglas nuevas para vuestra
vida en comun. Cada aspecto debe estar representado al menos una vez. Cread conjuntamente
un bonito péster con todas vuestras reglas. Utilizad el imperativo singular. Por ejemplo: Usa la
bicicleta mds a menudo. No compres bolsas de plastico.

Colgad vuestros posteres en la pared y mirad los de las/los demas.

Vivir de manera mds sostenible | Seite 7 © 0SZ 2023
OSZ Praxis & Wissen 02 www.oesz.at



@ Actividades suplementarias

®

E-Mail : La vida diaria sostenible

Tu amiga/o de Madrid te ha escrito un correo electronico. Quiere saber
si estas contenta/o con tu piso compartido y cémo tratais el tema de la
sostenibilidad.

Decides escribir en correo electrénico en el que

+ describes tu relacion con las compaferas / los companeros de piso.
« comentas las acciones poco sostenibles que tenfais al principio en vuestro piso.
+ explicas qué habéis hecho para cambiar estas acciones poco sostenibles.

Escribe unas 200 palabras.

®

Monologo sostenido: Habitos sostenibles en un
piso compartido

Tienes 4 minutos para tratar el tema
Habitos sostenibles en un piso compartido.
Haz un mondlogo en el que

+ describes la foto,

+ imaginas cémo las personas de la foto
organizan su vida en comun,

+ propones algunas acciones sostenibles en un
piso compartido.
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@ Reflexidn lingiiistica y personal

AL

Ejercicio sobre el tema de la sostenibilidad

Tu amiga/o y tu formulais propuestas para una vida mas sostenible.

En parejas coged la ficha Ay B y sequid las instrucciones. Cada una/o tiene la solucion de la
otra persona.

810

Reflexion personal

He aprendido muchas expresiones Utiles para un estilo de vida sostenible.

Anota 7 expresiones que hayas aprendido y que sean importantes para ti en cuanto a la vida
sostenible.

0 | Usar bolsas de tela. 4
1 5
2 6
3 7

Puedo formular consejos utilizando cuatro estructuras gramaticales diferentes.

Elige tres expresiones de la tabla anterior y formula consejos utilizando construcciones
diferentes como en el ejemplo siguiente.

Consejo (infinitivo) | Beber agua del grifo.

Imperativo (tu) Bebe agua del grifo.
Condicional Deberias beber agua del grifo.
Subjuntivo Es importante/esencial/necesario/imprescindible que bebas agua del grifo.

Consejo (infinitivo)

Imperativo (tu)

Condicional

Subjuntivo
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Consejo (infinitivo)

Imperativo (tu)

Condicional

Subjuntivo

Consejo (infinitivo)

Imperativo (tu)

Condicional

Subjuntivo

Anota aquf lo que todavia quieres aprender.
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Soluciones

Ahorrar energia en la vida diaria

(A
El problema del consumo energético | Solucion

0 | Lailuminacion durante el dia + Abre las cortinas.
+ Apaga las luces cuando vas/vayas a dormir.
+ Usa LEDS.

1 Los aparatos electronicos + Desconéctalos.

2 | Lacaldera + Enciéndela 1h antes de bafiarte.
+ Utiliza una caldera de gas.

3 | Enlacocina + Tapa las ollas.
+ Utiliza una olla a presion.

Reducir basura

0 Usa bolsas de tela.

1 No uses bombillas plasticas.

Cambia las botellas plasticas por reutilizables.

No aceptes cuentas en papel.

2
3
4 Llévate el almuerzo de casa.
5

Reutiliza aquello que no puedas reciclar.

Anotad vuestros consejos y justificadlos.

0 | Deberiamos comprar bolsas de tela para todas/os nosotras/os y asi no necesitariamos
comprar las de plastico cuando vamos al supermercado.

1 | Tendriamos que dejar de usar bombillas plasticas para reducir el consumo de bombillas
contaminantes.

2 | Deberfamos cambiar las botellas plasticas por reutilizables para reducir el consumo del
plastico.

3 | Seria mejor no aceptar cuentas en papel para reducir deshechos que van directamente a
la basura.

4 | Llevarnos el almuerzo de casa y optar asi por una opcién mas saludable y barata.

5 | Seria mejor que reutilizaramos aquello que no podemos reciclar para evitar el uso de
sustancias toxicas.

* Die angegebenen Ldsungen sind lediglich als Vorschldge zu betrachten. Im Text werden lateinamerikanische Begriffe verwendet, die in
Spanien eine andere Bedeutung haben kdnnen.
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El desperdicio de alimentos

A

El desperdicio de alimentos

10 millones de personas estan sobrealimentadas.

;Qué es? El desperdicio de alimentos es la pérdida de productos alimenticios
gracias a acciones de los servicios alimentarios y de los consumidores.
Las causas Se desperdicia un 1/3 de los alimentos producidos.

Las consecuencias

Se necesita una mayor produccion.

Se utilizan mas fertilizantes.

Se utiliza/malgasta mucha/demasiada agua.
Aumenta el consumo de energia.

Se destruyen habitats.

Soluciones

Sé una/un consumidora/consumidor responsable.

Compra solo lo necesario.
Sirve porciones pequefias.
Comprueba el etiquetado.
Haz un compost.

Consume alimentos locales.
Comparte los alimentos.

1 2 3 4 5 6
G C A H F B
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Ejercicio sobre el tema de la sostenibilidad - 1 {A

.....

Realizad el ejercicio en grupos de dos personas. Debes completar las frases con la forma
correcta del subjuntivo. Recibe la ficha A.

A empieza con la primera frase. Mira la imagen y usa el subjuntivo para completarla. B tiene
la solucion y puede ayudarte. Luego es el turno de B y tu tienes su solucién y puedes hacer
sugerencias. Y asi sucesivamente...

Hacer la compra con una bolsa de tela

- Es necesario que (tu)...

Beber agua del grifo

Solucion: Es importante que bebas agua del grifo.

Reducir la basura

- Es indispensable que (vosotros)...

Separar los residuos

Solucion: Queremos que separes los residuos.

Bajar la calefaccion

- Es mejor que se...

Comprar productos regionales

Solucion: Es importante que compres productos regionales.

No tirar comida

- Espero que (vosotros)...

Comer mucha fruta y verdura

Solucién: Es mejor que (é) coma mucha fruta y verdura.

Apagar la luz al salir de casa

- Es necesario que (nosotros)...

No poner el ordenador en modo reposo

© 06006 6 60 0 O

Solucion: No desearia que (ellas) pongan el ordenador en modo reposo.

Bilder: 20082357 (Freepik), HenrykNiestroj (Pixabay), Darkmoon Art (Pixabay), 23-2148889831 (Freepik), 24238521 (Pixabay), Inn (Pixabay), 15696401 (Freepik), Silvia (Pixabay), 1155-42 (Freepik), Aleksandar Cvetanovic (Pixabay)
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Ejercicio sobre el tema de la sostenibilidad - 1 ‘B

.....

Realizad el ejercicio en grupos de dos personas. Debes completar las frases con la forma
correcta del subjuntivo. Recibe la ficha B.

A empieza con la primera frase. Mira la imagen y usa el subjuntivo para completarla. B tiene
la solucion y puede ayudarte. Luego es el turno de B y tu tienes su solucién y puedes hacer
sugerencias. Y asi sucesivamente...

Hacer la compra con una bolsa de tela

Solucién: Es necesario que (ti) hagas la compra con una bolsa de tela.

Beber agua del grifo

- Es importante que (td)...

Reducir la basura

Solucion: Es indispensable que reduzcais la basura.

Separar los residuos

- Queremos que (tu)...

Bajar la calefaccion

Solucion: Es mejor que se baje la calefaccion.

Comprar productos regionales

- Es importante que (tu)...

No tirar comida

Solucién: Espero que no tiréis comida.

Comer mucha fruta y verdura

- Es mejor que (él)...

Apagar la luz al salir de casa

Solucion: Es necesario que apaguemos la luz al salir de casa.

No poner el ordenador en modo reposo

© 06006 60 60O

- No desearia que (ellas)...

Bilder: 20082357 (Freepik), HenrykNiestroj (Pixabay), Darkmoon Art (Pixabay), 23-2148889831 (Freepik), 24238521 (Pixabay), Inn (Pixabay), 15696401 (Freepik), Silvia (Pixabay), 1155-42 (Freepik), Aleksandar Cvetanovic (Pixabay)
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Ejercicio sobre el tema de la sostenibilidad - 2 A

_____

Realizad el ejercicio en grupos de dos personas. Debes completar las frases con la con la ayuda
de las imagenes. Recibe la ficha A.

A empieza con la primera frase. Mira la imagen y usa vocabulario sobre el tema de la
sostenibilidad para completarla. B tiene la solucion y puede ayudarte. Luego es el turno de B y tu
tienes su solucion y puedes hacer sugerencias. Y asi sucesivamente...

- (Td) deberias...

Beber agua del grifo

Solucién: Solucion: Deberias beber agua del grifo.
- (Vosotros) deberiais...

Separar los residuos

Solucion: Deberias separar los residuos.
- Se deberia...

Comprar productos regionales

Solucion: Deberias comprar productos regionales.
- (Vosotros) no deberiais...

Comer mucha fruta y verdura

Solucién: Deberia comer mucha fruta y verdura.
- (Nosotros) deberiamos...

No poner el ordenador en modo reposo

© 06 006 6 0606 060

Solucion: No deberian poner el ordenador en modo reposo.

Bilder: 20082357 (Freepik), HenrykNiestroj (Pixabay), Darkmoon Art (Pixabay), 23-2148889831 (Freepik), 24238521 (Pixabay), Inn (Pixabay), 15696401 (Freepik), Silvia (Pixabay), 1155-42 (Freepik), Aleksandar Cvetanovic (Pixabay)
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.....

Ejercicio sobre el tema de la sostenibilidad - 2 B

.....

Realizad el ejercicio en grupos de dos personas. Debes completar las frases con la ayuda de las
imagenes. Recibe la ficha B.

A empieza con la primera frase. Mira la imagen y usa vocabulario sobre el tema de la
sostenibilidad para completarla. B tiene la solucion y puede ayudarte. Luego es el turno de B y tu
tienes su solucion y puedes hacer sugerencias. Y asi sucesivamente...

Hacer la compra con una bolsa de tela

Solucién: Deberias hacer la compra con una bolsa de tela.
- (Td) deberias...

Reducir la basura

Solucién: Deberiais reducir la basura.
- (Tu) deberias...

Bajar la calefaccion

Solucion: Se deberia bajar la calefaccion.
- (Td) deberias...

No tirar comida

Solucién: No deberiais tirar comida.

- (El) deberia...

Apagar la luz al salir de casa

Solucion: Deberiamos apagar la luz al salir de casa.

© 06006 60 6 060

- (Ellas) no deberian...

Bilder: 20082357 (Freepik), HenrykNiestroj (Pixabay), Darkmoon Art (Pixabay), 23-2148889831 (Freepik), 24238521 (Pixabay), Inn (Pixabay), 15696401 (Freepik), Silvia (Pixabay), 1155-42 (Freepik), Aleksandar Cvetanovic (Pixabay)
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