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Ahorrar energía en la vida diaria

Mira el vídeo del Gobierno de Perú sobre algunos consejos para ahorrar energía 

en casa. > youtu.be/LyK3F7PLzAg

Ahora, en grupos de 2 o 3 personas, realizad una tabla parecida con la situación en vuestro piso 

compartido.

Las ideas que habéis encontrado para reducir el consumo de electricidad son muy útiles. 

Pero ahora también queréis hablar de cómo...

• reciclar la basura 

• reducir la basura

• evitar el desperdicio de 

alimentos

El problema del consumo energético Solución

0 La iluminación durante el día
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El problema energético Posibles soluciones

0 Pocas veces cocinamos en común. Haremos un horario para intentar cocinar más a 
menudo conjuntamente. 

1

2

3

4

A

En primer lugar, ve el vídeo en tu portátil o tableta. Puedes ver y parar el vídeo cuantas veces 

quieras. A continuación, completa la siguiente tabla.

Discutid 5 minutos y completad la tabla. Utilizad el futuro simple para las posibles soluciones.

• Formad grupos de 3 personas.

• Cada grupo escoge 1 de los 3 aspectos. Cada aspecto 

debe estar representado al menos una vez.
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https://youtu.be/LyK3F7PLzAg%20
https://youtu.be/LyK3F7PLzAg%20
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