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Encontrar reglas concretas 
para tener un piso más sostenible

En tu piso compartido ya tenéis algunas reglas colgadas en la nevera:

En vuestro día a día habéis visto que las reglas no son suficientes para llevar una vida más 

sostenible y ecológica en vuestro piso. Para formular mejor y de manera más precisa nuevas 

reglas os concentráis en los siguientes cuatro temas:

Trabajo individual Trabajo en grupos

1. Sacar la basura 

2. Cocinar en común

3. Hacer la lista de la 
   compra conjuntamente

4. Revisar la comida 
   de la nevera 

5. Ahorrar energía
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Ahorrar energía 
en la vida diaria

Reciclar 
la basura

Reducir 
la basura

El desperdicio 
de comida
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