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Solutions

Économiser de l’énergie au quotidien

Trier les déchets

Réduire les déchets

Consommateurs d’électricité Les bons gestes – solution

0 La télévision et l’ordinateur Ne pas les laisser en veille.

1 Le réfrigérateur Le nettoyer.

2 Le chauffage Le baisser quand on quitte la maison.

3 L’éclairage Éteindre la lumière quand on quitte une pièce.

4 Le lave-linge Utiliser le mode éco.

A

B

B

B

0 On ne laissera pas / nous ne laisserons pas la télévision et l’ordinateur en veille.

1 On nettoiera / nous nettoierons le réfrigérateur régulièrement.

2 On baissera / nous baisserons le chauffage quand on quitte / nous quittons la maison.

3 On éteindra / nous éteindrons la lumière quand on quitte / nous quittons la pièce.

4 On utilisera / nous utiliserons le mode éco pour le lave-linge.

Sac jaune Sac bleu Composteur Colonne à verre

tubes de dentifrice 
boîtes de conserve 
cahiers 
capsules de café 
journaux 
sacs en papier

CD 
vaisselle 
huile de friture 
papier aluminium 
crayons 
sacs plastique

restes de repas 
fruits et légumes 
sachets de thé 
coquilles d’œufs 
feuillages 
plantes

bocaux en verre 
bouteilles en verre 
pots en verre 
flacons en verre

Exprimez vos conseils et justifiez-les

0 Nous pourrions fabriquer notre propre compost parce que nous avons beaucoup de déchets 
ménagers.

1 On devrait faire une liste avant de faire les courses et acheter moins.

2 Il faudrait privilégier les produits qui génèrent moins de déchets et aussi privilégier les 
matériaux recyclables.

3 Selon moi, nous pourrions faire nous-mêmes quelques produits ménagers.

4 Il serait mieux de gaspiller moins et d’acheter par exemple les produits frais en petite 
quantité.

* Die angegebenen Lösungen sind lediglich als Vorschläge zu betrachten.
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Ne pas gaspiller les aliments

A.1

A.2

Le gaspillage alimentaire

C’est quoi ? Le gaspillage alimentaire, c’est le fait de jeter des aliments qui…

Les causes
Des aliments qui sont considérés comme invendables sont jetés à la 
poubelle.

Les conséquences

Chaque année, plus de 7 millions de tonnes d’aliments sont jetées à la 
poubelle.

20 kg par jour par supermarché.

Solutions

Donner les aliments non vendus à des associations pour les pauvres.

Transformer les aliments en nourriture pour les animaux ou en compost.

Cours de sensibilisation à l’école.
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