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Ne pas gaspiller les aliments

Regarde la vidéo sur le gaspillage alimentaire en France sur ton portable ou ta 
tablette. Tu peux l’arrêter autant de fois que tu veux. Complète ensuite la grille 
ci-dessous à l’aide des informations de la vidéo. > youtu.be/wuchIsIf420

Regarde l’image ci-dessous avec des solutions pour réduire le gaspillage des aliments. Complète 
les espaces (1-6) avec les informations que tu trouves sous le document. (A-H). Attention, il y a 
deux informations en trop.

A.1

A.2

Le gaspillage alimentaire

C’est quoi ? Le gaspillage alimentaire, c’est le fait de jeter des aliments qui…

Les causes

Les conséquences

Solutions

Avant
les courses 1.

À la
maison

Pendant
les courses

2.3.

4. 5. 6.

A Regarder les dates de péremption 
B Boire dans des bouteilles en verre 
C Bien conserver les aliments 
D Ajuster les portions 

E Acheter juste ce qu’il faut 
F Établir des menus 
G Cuisiner les restes 
H Ne pas jeter de nourriture

https://youtu.be/wuchIsIf420
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Préparez ensemble une présentation de 2-3 minutes sur votre thème. 

Attention : chacun/chacune d’entre vous doit avoir sa fiche individuelle avec les 
informations les plus importantes parce qu’il/elle devra ensuite présenter son thème à un 
autre groupe.

Sur votre fiche, vous mettez les idées les plus importantes (carte mentale / liste 
d’expressions…), mais pas le texte en entier.

C

Dans votre groupe, comparez maintenant vos résultats. Ensuite, formulez 4 conseils pour ne pas 
gaspiller d’aliments. Utilisez différentes expressions pour donner des conseils.

Conseils pour ne pas gaspiller d’aliments

0 On pourrait trouver des recettes créatives pour utiliser les restes.

1

2

3

4

B

Nous devrions / On pourrait / Il faudrait + infinitif

Il serait mieux de + infinitif

Selon moi, on devrait…
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