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Non sprecare gli alimenti

Leggi i consigli per non sprecare il cibo sul sito seguente: 

> altroconsumo.it

Scegli 4 consigli che ti sembrano utili e inseriscili nella tabella seguente.

A

0 Controllo nel frigo quali alimento ho già.

1 3

2 4

Confrontate i consigli che avete scelto. Mettetevi d’accordo su almeno 5 consigli per non 

sprecare gli alimenti nel vostro appartamento. Scriveteli nella tabella sottostante. Usate il 

condizionale per dare suggerimenti.

B

Dovremmo / Potremmo / Sarebbe meglio / Sarebbe necessario + infinito

Consigli per non sprecare gli alimenti

0 Potremmo provare ricette creative con gli avanzi.

1

2

3

4

5

Preparate una presentazione di 2-3 minuti sul vostro tema. 

Attenzione: ognuna/ognuno di voi deve avere un foglio con le informazioni più importanti 

perché successivamente dovrà presentare il proprio tema a un altro gruppo. 

Sul vostro foglio scrivete le idee più importanti (mappa mentale / elenco di vocaboli utili...), 

ma non un testo completo.

C

https://www.altroconsumo.it/alimentazione/sicurezza-alimentare/consigli/alimentari-in-scadenza-scontati-c-e-da-fidarsi
https://www.altroconsumo.it/alimentazione/sicurezza-alimentare/consigli/alimentari-in-scadenza-scontati-c-e-da-fidarsi
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