Risparmiare energia elettrica nella vita quotidiana

AlO)

In questo video impari come risparmiare energia elettrica in casa.
> youtu.be/71Y-X6gPOg

Guarda il video sul cellulare o sul tablet e fermalo tutte le volte che vuoi. Completa le seguenti
tabelle con alcune azioni che vengono proposte nel video. Usa l'infinito come nell'esempio.

Come evitare di utilizzare la luce artificiale e risparmiare energia elettrica

0 | Non usare lampadine alogene. 3
T 4
2 5

Come risparmiare elettricita con la lavatrice, la lavastoviglie, il frigorifero e gli altri
elettrodomestici

0 | Assicurarsi che il frigorifero sia lontano da | 4
fonti di calore.

1 5
2 6
3 7

O

Adesso formate un gruppo di 2 o 3 persone e pensate alla situazione nel vostro appartamento
condiviso. Discutete per circa 5 minuti su cosa potete fare per risparmiare energia elettrica a
casa vostra.

Scrivete 5 propositi nella tabella sottostante per dire cosa volete fare. Usate il futuro come
nell'esempio.

0 | Non useremo pit lampadine alogene. 3
1 4
2 5

Le idee che avete trovato per ridurre il consumo di energia elettrica sono molto utili.
Adesso pero volete parlare anche di come...

+ fare la raccolta differenziata

. ridurre i rifiuti + Formate gruppi di 3 persone.

+ Ogni gruppo sceglie 1 dei 3 aspetti e ogni aspetto deve

« non sprecare gli alimenti
essere presente almeno una volta.

Vivere in modo piu sostenible | Seite 3 © 0SZ 2023
OSZ Praxis & Wissen 02 www.oesz.at


https://youtu.be/7IIY-X6gP0g
https://youtu.be/7IIY-X6gP0g
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