
Vivere in modo più sostenible | Seite 2
ÖSZ Praxis & Wissen 02

© ÖSZ 2023
www.oesz.at

Vi rendete conto che queste regole non bastano a rendere la vostra convivenza più sostenibile. 

Per formulare delle nuove regole più specifiche vi concentrate in particolare sui quattro aspetti 

seguenti:

Esercizi per 

tutta la classe
Lavoro di gruppo

1) Portare fuori la 
  spazzatura 

2) Cucinare insieme

3) Organizzare la spesa 
   insieme

4) Controllare il cibo 
   nel frigorifero 

5) Risparmiare energia
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Trovare regole specifiche per rendere  
la vostra convivenza più sostenibile

Nel vostro appartamento condiviso c’è già un elenco di regole appeso al frigorifero: 
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Risparmiare energia 
elettrica nella vita 

quotidiana 

Fare la raccolta 
differenziata

Ridurre 
i rifiuti

Non sprecare gli 
alimenti
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